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往路
前日の天気予報で晴れそうだったので、また散歩で遠出しようと

考えていた。紅葉の季節だし、早起きできれば遠くまで行ってもい
いと思っていた。しかし、朝が寒くて布団から出られなかった。

日を改めたいところだが、翌日から天気が下り坂という予報だっ
た。せっかく紅葉の季節だから、それらしいところに行こうと奮い
立って家を出たのは9時過ぎになった。

いくつか考えていた候補から目的地に選んだのは井の頭公園だ。
杉並区に住んでいたときには、ときどき家族で遊びに行っていた場
所だ。今なら紅葉も綺麗だろう。

よく出かける立川や八王子とは方向が違うので、スマートフォン
でマップを確かめながら進むことになるのだが、その代わりいつも
と違う景色も見られる。

日野バイパス、神明一丁目付近から南側
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多摩川にかかる石田大橋

いつか訪れようと思っている土方歳三資料館（この時間は閉まっている）
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石田大橋から見た多摩川
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ヤクルト中央研究所

南武線（奥に見えるのは谷保駅）
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社務所

小金井神社
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紅葉と黄葉
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西武多摩川線

微妙なところが汚れていて誤読した
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予約が必要なジブリ美術館
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井の頭恩賜公園
コンビニに立ち寄った

りしていたこともある
が、4時間半ほどで井の
頭公園に到着した。自宅
からは20kmほどの距離
なので、まずまずのペー
スだ。

すでに1時半を過ぎて
いて、腹も減っている。
あいていたベンチで、コ
ンビニで買った昼御飯を
食べた。
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ベンチは、こんなメッセージ付
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写真に残すには腕が足りないと思うよ
うな、すばらしい紅葉だった。ここまで
来るときには曇りがちだった天気も、青
空が広がり、よい日だった。

昼御飯を食べた後、すぐに出れば徒歩
で帰れたかもしれないが、天気の良さ
に気をよくして園内を散歩しているう
ちに、すっかりそんな気はなくなってい
た。もっとも天気が悪くても電車で帰る
ことになっただろう。

公園の一角では、ヘブンアーティスト
と呼ばれる東京都の企画で大道芸を披露
している人がいた。
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日が傾いてきた4時頃に公園を出て、吉祥寺のヨドバシカメラに
行った。スマートフォン用の三脚になるものを探したのだが、これ
というものがなかった。もうしば
らく公園にいればよかった。

どうせ中央線で帰るのだから吉
祥寺から乗ってもよかったのだ
が、歩いて帰る可能性を考えてい
たこともあり、三鷹まで歩いた。
15分程度の距離だ。そして、三鷹
から中央特快で帰宅。

この日の歩数は4万歩を超えた
程度だったが、11月最終日にして
月間の合計歩数が50万歩を超えた
（500,247歩）。セイカ歩数計を
使い始めた6月以降、はじめての
記録だ。

（2016年2月23日記す）
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